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I. Jvadineé dalis
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,Sveikata — tai dar ne viskas, bet be sveikatos viskas — niekai.”
Sopenhaueris, vokieciy filosofas

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) teigia, kad tik 10 proc. Zmogaus
sveikatos lemia sveikatos prieziura, po 20 proc. — paveldimumas ir aplinka, o 50
proc. — gyvenimo budas. Sveika gyvensena stiprina ir tobulina organizmo
rezervines galimybes, padeda zmogui islikti sveikam, zZvaliam, energingam ir
net gerinti sveikatg. Dél to Sio projekto idéja buvo prisidéti prie mokiniy
sveikatos gerinimo fizinio aktyvumo pagalba.
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Tikslas:

Jgyvendinant novatorisko verslumo sampratg, ugdyti mokiniy pozilrj j
sveikg gyvenseng, sudaryti salygas iSsiugdyti reikiamus gyvenimui
jgudzius, gebéjimus, vertybines nuostatas.

Uzdaviniai:
1. Skatinti mokiniy bendravimg ir bendradarbiavimg;
2. Ugdyti gebéjimag aktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime;

3. Ugdyti mokiniy karybiSkumg, iniciatyvumag, savarankiskuma.
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Projekto etapai:
Supazindinti mokinius su novatorisko verslumo samprata, padéti pasitikeéti
savo jegomis kuriant projekto plang. Kurti idéjas, jas jgyvendinti praktikos
vietose.
PasiruoSimas projekto jgyvendinimui:
e Kurti ir tobulinti pratimus su gimnastikos kamuoliais,
e Kurti ir tobulinti pratimus su gimnastikos lazdomis,
e Kurti ir tobulinti estafetes,
e Kurti judriuosius zaidimus su jrankiais ir be jy.
Projekto jgyvendinimas.
Projekto pristatymas.
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Projekto jgyvendinimo eiga
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lll. Apibendrinimas

ALYTAUS LIKISKELIU
PROGIMNAZIJA

1. Mokiniai nuotoliniu btdu pasirengeé projektui, savarankiskai ir su
vadoves pagalba kuré naujus pratimus, netradicines estafetes ir
zaidimus.

2. LopsSeliuose-darzeliuose apsilankyti negaléjome dél karantino
apribojimy, bet bendradarbiavome su 3b klasés mokiniais.

3. Kadangi projektas buvo orientuotas j praktines veiklas, o mokymasis
vyko nuotoliniu budu, todél nepavyko jgyvendinti visy numatyty tiksly ir
uzdaviniu.



